Modele

Homme

Femme

[]

Type de tissu (pour patrons uniquement)

Non-élastique

Semi-élastique

Taille cm
Circonférence du buste/poitrine cm
Circonférence sous le buste cm
Circonférence haut du bras cm
Circonférence de la taille cm
Circonférence des hanches cm
Circonférence de la cuisse cm
Circonférence du genou cm
Circonférence ducou cm
Largeur de l'épaule cm
Circonférence du poignet cm
Largeur du dos cm
Hauteur du buste a partir du centre de la nuque cm
Longueur du buste a partir du centre de la nuque a la taille cm
Longueur du dos cm

A [

B [

Corpulence duventre C []

D []

E []

F ]

Trescourbé | [ ]

Courbé []

Fessiers Moyenne []

Plat []

Trés plat []

Trés ajusté []

Ajustement Ajusté []

Semi-ajusté | [ ]

[

B
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Bi élastique




Talille

Mesurez debout, les épaules, les fesses et les talons touchant le mur



tour de poitrine

Mesurer le buste au niveau le plus large autour du corps



Circonférence sous le buste

>

Tirez le ruban a mesurer autour de la cage thoracique,
juste sous votre poitrine



Circonférence haut du bras

=

Mesurez le bras horizontalement autour de la
partie la plus large du haut du bras

A\



Circonférence de la taille

Mesurer la taille la ou le corps se plie

A\



Circonférence des hanches

Mesurez le tour de la partie la plus large
de vos hanches, en gardant le ruban horizontal



Circonférence de le cuisse

Mesurez la partie la plus large de votre cuisse

Q



Circonférence du genou

>

—

Mesurer autour de la rotule

A\



Circonférence du cou

Mesurez tout autour de votre cou, au-dessus de votre clavicule



Largeur de I'épaule

Mesurer I'épaule du début du cou jusqu'au
debut du bras au niveau de I'épaule



Circonférence du poignet

Mesurer horizontalement sur I'os du poignet



Largeur du dos

Mesurer la distance sur le dos d'une aisselle a l'autre
au-dessus des omoplates



Hauteur du buste a partir du centre de la nuque

>

-]

Mesurer la distance depuis le centre du dos sur un cote
en passant par la base du cou jusqu'au sommet du buste



Longueur du buste a partir du centre de la nuque a la taille

X

Mesurez la distance depuis le centre du dos sur un coté en
passant par la base du cou jusqu'au sommet et ensuite jusqu'a
la taille naturelle. Gardez le ruban prés du corps.



Largeur du dos

A\

Mesurez a partir du point central du cou jusqu’au hiveau

de la taille. La mesure n'est effectuée que lorsque
la téte est dressée
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Fessiers

Tres plat Plat Moyenne Courbé  Trés courbé
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